
Bulletin d’adhésion/Renouvellement d’adhésion
N° DE LICENCE (SI RENOUVELLEMENT) : FEMME HOMME 

NOM DE NAISSANCE : NOM D’USAGE : 

PRENOM(S) : DATE DE NAISSANCE :

E-MAIL : NUMERO DE TELEPHONE :

ADRESSE :

VILLE : CODE POSTAL : 

Activités choisies 2026/2027

Pilates lundi Matin Pilates lundi AM Marche active

Pilates vendredi Matin Pilates vendredi AM Activités Adaptées (APA)

Cardio/Renfo. Gym douce
Pilates : 2 cours maximum, il est demandé aux adhérents de privilégier un cours le matin et un cours l’après-midi pour les 
adhérents qui choisissent 2 cours. L’association se réserve le droit de refuser l’accès à un cours/ horaire afin de conserver 
la qualité des cours.

Adhésion saison 2026/2027

La cotisation est annuelle et ne fera l’objet d’aucun remboursement en dehors des situations expressément prévues 
au règlement intérieur. Elle peut néanmoins faire l’objet d’un échelonnement par la remise de plusieurs chèques. 

RÉPARTITION DE L’ADHÉSION 2026/2027

Cotisation SHAYOA

Licence FFSV (obligatoire) 31 €

TOTAL ADHÉSION

Rappel : L’engagement des dirigeants bénévoles permet de limiter le coût de la cotisation.

Virement IBAN Shayoa (Nom/Prénom / virement) : FR76 1558 9569 1309 5661 7484 018  CMBRFR2BARK

Chèque Paiement en plusieurs fois souhaité (Établir le(s) chèque(s) à l’ordre de SHAYOA)

Espèces 

Remise de votre inscription 

L’accès aux séances est conditionné à la remise d’un dossier d’inscription complet :

Fiche d’inscription complétée et signée Paiement de la cotisation.

Certificat médical ou attestation « questionnaire de santé ».

Je certifie avoir pris connaissance des informations relatives à la licence FFSV.

Je certifie avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’association (https://shayoa.fr/inscription)

(

Date et signature de l’adhérent / adhérente
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